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We gaan hier toch niet verliezen van jongens met brilletjes? ikel

Hier volgt een ernstige waarschuwing voor ons fier bovenaan staande Achilles 1! Hoo
In het seizoen 2002-2003 deed ik de bondsoefenmeestercursus in Papendal.

Op die cursus ontmoette ik Leon Teeuwen, speler van SDO in Kamerik. Van die club had ik nog nooit gehoord maar
al snel werd me duidelijk dat SDO aan de weg timmerde. Na jaren in de marge van de 2¢ klasse te hebben gespeeld
kwam er begin deze eeuw uit het eigen dorp een lichting van acht uitstekende dames en heren voor SDO 1 naar boven.

Dit achttal wandelde in korte tijd van de 2¢ klasse naar de 1¢ klasse en vervolgens de Overgangsklasse in. De
Overgangsklasse was toen nog het tweede niveau van Nederland met 32 clubs. Ik trainde op dat moment Achilles 1 dat
net weer naar de Overgangsklasse was gepromoveerd. Leon vroeg of wij met Achilles ter voorbereiding op het
zaalseizoen een oefenpotje in Kamerik wilden spelen. Zo gezegd, zo gedaan. En op een winderige en natte
novemberavond reden wij naar Sporthal de Schulenburch in Kamerik. Een typisch dorpshalletje met nauwelijks uitloop
en een intieme gelijkvloerse tribune.

Tijdens de warming-up sloegen de Achillesspelers aan de overkant de tegenstanders gade waarvan één dame een grote
brace droeg en drie van de vier heren een -wat wij vroeger zo noemden- ziekenfondsbrilletje droegen.

De eerste helft begon en SDO ging voortvarend uit de
startblokken. De gebroeders Smit bleken onvermoeibaar en
onverzettelijk en broer en zus Teeuwen waren met hun
routine en precieze schoten een ware plaag voor het
verbouwereerde Achilles 1. Bij rust keken we al tegen een
achterstand van 5 punten aan. Ik bereidde me erop voor om
in de kleedkamer de boel even flink op te schudden zodat we
de tweede helft het één en ander konden rechtzetten. Maar
voor ik iets had kunnen zeggen nam Achilles 1 speler Wouter
Zoutendijk het woord en hield zijn teamgenoten voor: “Even
serieus, we gaan hier toch niet verliezen van jongens met
brilletjes?”

Ik zal vast nog wat geprobeerd hebben maar alle aansporingen en tactische omzettingen sloegen natuurlijk volledig
dood bij de opmerking van Wouter. We gingen de tweede helft in en het werd alleen maar erger en erger en we kregen
een enorm pak op broek.

Vol onbegtip wat ons nu toch weer was overkomen verlieten we gefrustreerd het pittoreske Kamerik met de stickeme
wens er nooit meer terug te hoeven komen.

In datzelfde zaalseizoen verslikte ook de gedoodverfde kampioenskandidaat KVS zich tweemaal in SDO. SDO werd
kampioen en stoomde door naar de Hoofdklasse, het hoogst haalbare niveau destijds.

Na de diploma-uitreiking in mei 2003 raakte ik met net iets te veel biertjes in mijn mik met Leon Teeuwen aan de praat.
Ik bracht de smalle selectie van SDO en het aanstaand hoofdklasseschap ter sprake en voegde daar enthousiast aan toe
dat ik -ofschoon ik reeds in 2000 was gestopt met korfballen- daar misschien nog wat aan toe kon voegen.

Ik had nog nooit op het hoogste niveau gespeeld en dit was natuurlijk een unieke kans. En zo speelde ik het seizoen
2003-2004 bij SDO en heb ik op mijn 39¢ met een paar invalbeurten mogen debuteren op het hoogste korfbalniveau.
SDO 1 heeft het dat seizoen regelmatig laten spoken in Kamerik en boekte in de laatste wedstrijd hun enige en
historische overwinning tegen -destijds nog club van naam- Oost Arnhem.

Het huidige SDO stond tot dit weekend puntloos onderaan maar versloeg afgelopen zaterdag Velocitas in de
Schulenburch (19-10). Bovendien verloren ze in hun eerste wedstrijd maar met 2 punten verschil bij onze ongeslagen
concurrent KVZ 23, Een gewaarschuwd mens telt voor twee.

Tot zaterdag in Kamerik!

Frits Broers



Speelronde 4. Zaalseizoen 25°26. Achilles 2 verzuimt de punten te pakken bij Top in Sassenheim en Achilles 1
walst in Alphen aan de Rijn over Tempo heen.

Aan Achilles 2 was het de taak de nare nasmaak van vorige week weg te spoelen. Uit tegen TOP was dit de uitgelezen
kans, met daarbij ook de kans om de onderste plekken voorlopig definitief achter ons te laten.

Aanvankelijk leek dit goed te lukken, de eerste helft was Achilles 2 heer en meester. Er werd verdedigend goed druk
gegeven waardoor TOP er bijna niet aan te pas kwam, er werden meerdere ballen terug gepakt met uitverdedigen, het
enige dat nog niet op scherp stond, was het vizier. Hierdoor verzuimde team 2 de wedstrijd al voor rust in het slot te
gooien. Toch stond er een 4-9 tussenstand op het bord bij het opzoeken van de kleedkamers.

Twee simpele opdrachten: Verdedigend niet verslappen en aanvallend de aansteun eruit halen. Ruimte genoeg voor
iedereen om te schieten. Dus dit keer wellicht juist wat minder doorspelen, maar snel schieten als de rebound goed
staat. Zelf scherp blijven, dan kan TOP de wedstrijd niet omdraaien, maar laat ze geen vuur ruiken...

Direct de eerste aanval zette we het verschil eindelijk op 6 punten, maar daarna viel alles stil. Verdedigend niet meer de
scherpte van de eerste helft. Waar daar alle afvallende ballen voor ons waren, hadden we ze nu niet, acties naar binnen
werden niet meer opgevangen en aanvallend bleven we naar binnen pompen en tekort schieten. Tel daar nog een
gemiste stip bij op en TOP rook vuur. Met een paar wissels kwam de thuisploeg dan bij 15-13 voor het eerst ook op
een twee punten voorsprong. We bleven wel gaan, maar de 16-15 was het eindpunt.

Een rommelige week, met veel spelers niet inzetbaar (mee met 1 of ziek/blessure) had zo ook nog een kater op de
zondag tot gevolg. Ineens moeten we naar beneden kijken, waarvan ik toch echt vind dat we daar niet horen. Vanaf
dinsdag zal het vizier weer op scherp moeten, als we zaterdag op bezoek gaan bij het nog puntloze Refleks, een ploeg
die tegen ons wat extra gebrand zal zijn om punten te pakken van Erwin. Dus ook dit zal geen gemakkelijke opgave
gaan worden, maar we gaan er vol voor.

Met Noa uit voorzorg op de bank zou het wel eens een spannend potje korfbal kunnen worden, zo waren de
bespiegeling vooraf. Ruim 15 meegereisde Achillianen zagen echter dat het helemaal niet spannend werd. Achilles 1
was vandaag simpelweg veel beter dan Tempo. De livestream nog even teruggekeken en in het commentaar werden de
doelstellingen van Tempo nog maar eens herhaald. Tempo moet kampioen worden en direct terug promoveren naar de
hoofdklasse. De Alphenaren lijken voorlopig een bijrol te gaan spelen na hun 20-30 verliesbeurt tegen de Achilles
leeuwen.

De 2-0 voor Tempo was nog hoopvol, maar werd direct gecounterd door Matthijs die vandaag zo’n dag had dat bijna
alles erin vloog. Tjarko en Wayne tekenden voor de 3-3.

Vanaf de 3-3 was het Achilles dat het ritme in de wedstrijd bepaalde en vooral uitstekend aan het afronden was.
Gestaagd liep Achilles weg bij Tempo dat bleef volharden in extreem achterhouden en dat kwam ze duur te staan. In de
laatste fase van de 1¢ helft liep Achilles hard weg. 2 minuten voor rust stond het 7 -14, dus wedstrijd al bijna in de tas.
Zonde van de 2 tegengoals in de laatste minuut voor rust, zodat de stand halverwege 9-14 was. Het was dus nog niet
gespeeld.

Achilles liet de 2¢ helft gelukkig nul ruimte voor Tempo om terug in de wedstrijd te komen. Het zelfvertrouwen bij
Achilles groeide met de minuut. Tempo werd met regelmaat overklast en ook de tweede helft was de afronding
uitstekend. 30 goals uit 104 pogingen is echt hoog.

Naast Matthijs was ook Menno niet te stoppen en de tweede helft was ook Sterre de ballen lekker aan het afknallen. Zo
kwam, met nog 2 minuten op de klok, de 30 in beeld en werd Stef nog even gebracht om de trekker over te halen. Z’n
eerste balcontact was direct een goal en zo werd die 30 inderdaad aangetikt.

Uitstekende overwinning voor Achilles 1 en Tempo was er beduusd van. Misschien kregen we wel iets te veel stippen
tegen, maar de helft daarvan waren cadeautjes. Goed ook om te zien dat er elk weekend andere topscoorders opstaan.
Zo had Tempo coach Frits Wip waarschijnlijk bedacht om onze Yara collectief aan banden te leggen. Prima plan en
nog redelijk gelukt ook, maar dan vallen de goals toch gewoon via andere Achillianen...... Elke week anderen die de
scores verzorgen dat kenmerkt de kracht en breedte van de Achilles selectie. Je daarop instellen en je team op
voorbereiden is voor onze tegenstanders dan ook heel lastig.

Achilles neemt nu op doelsaldo de 1¢ plaats over van KVZ, dat ternauwernood van het thuisspelende Rohda won. Het
werd daar slechts 12-13. ONDO verloor thuis met 14-17 van VEO en dat zal een teleurstelling zijn voor de
westlanders. Maar ONDO en VEO gaan zich beiden handhaven in deze poule. SDO won thuis met ruime cijfers (19 —
10) van hekkensluiter Velocitas. Datzeltde SDO is de volgende halte van ons eerste op jacht naar het kampioenschap.
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Het zou zo maar kunnen dat SDO thuis serieus meer weerstand gaat geven dan Tempo, dus focus en scherpte zal
nodig zijn. We zien elkaar dan 6 December 2000 uur in Kamerik.

De stand is nu:
Achilles

KVZ

Tempo

Veo

Ondo

SDO

Rhoda
Velocitas

|
SN S~ B 0O

O O O O O O N

Tot slot nog even de doelpuntenmakers:
Matthijs en Menno beiden 7x, Sterre 5x, Wayne 4x, Laura en Tjarko beiden 2x, Mariska, Pepijn en Stef alle drie 1x.

Met dank aan Mandy voor het verslag van Achilles 2.

Met sportieve groet,
Peter Frauenfelder

Fysiotherapie - Revalidatie - Topsportbegeleiding

\&’/ HEALTHCARE
/\

tichling

SHOY

HKV Achilles steunt Stichting Semmy « www.stichtingsemmy.nl




Van de redactie
feskskofokskofokok sk dokok ctie
Leeuwenkrabbels neemt binnenkort kerstpauze De feestdagen staan voor de deur, en Van

dat betekent dat het bijna tijd is voor de laatste editie van de Leeuwenkrabbels van
2025!

Deze verschijnt op maandag 15 december. Zorg dat je jouw kopij v66r maandag 15 december 12.00 uur instuurt.

Verslagen, artikelen, aankondigingen en andere nieuwsberichten worden dan op tijd geplaatst in het krantje en
gepubliceerd via de diverse mediakanalen.

Bij voldoende kopij verschijnt er op dinsdag 6 januari 2026
een digitale editie van de Leeuwenkrabbels. De vertrouwde
pdf-versie volgt weer op maandag 12 januari 2026.

De kopij hiervoor moet uiterlijk 12 januari voo6r 12.00 uur
worden ingeleverd. Houd voor het programma en het
laatste  nieuws  onze  website in de  gaten:
www.hkvachilles.nl.

Namens de redactie,
Peter Zoutendijk




World Forum
The Hague
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Van het Bestuur t u r
HKYV Achilles officieel Haagse Kracht Club! van
sedkokcdskok ook ok dokokksokok ook sokskok sk kb ok okok ook

We hebben mooi nieuws: Achilles is sinds kort officieel benoemd tot Haagse Kracht Club! Een mooie erkenning voor
alles wat we als vereniging al doen én een stimulans om samen nog meer mooie stappen te zetten.

Wat betekent dit eigenlijk?

Haagse Kracht Clubs zijn sportverenigingen die nét dat beetje extra doen voor hun leden, wijk en stad. Niet alleen
sportief sterk, maar ook maatschappelijk betrokken. Denk aan activiteiten voor de buurt, onze nieuwe bewoners zoals
het Wijkberaad en de Haagse Schaakvereniging, aandacht voor nieuwe leden, het creéren van een open en veilige club
en meedenken over de toekomst van sportverenigingen in Den Haag.

Dat is precies waar we voor staan. Een gezellige, betrokken en actieve vereniging, waar we samen hard werken aan
sportieve prestaties én een fijne plek voor iedereen die zich bij ons wil aansluiten.

Hoe werd Achilles een Haagse Kracht Club?

Op 11 november werd tijdens een inspirerende bijeenkomst in het bijzijn van meerdere Haagse verenigingen
bekendgemaakt dat ook HKYV Achilles aansluit bij dit mooie netwerk. De avond werd officieel geopend door
wethouder sport Hilbert Bredemeijer, die de nieuwe clubs feestelijk benoemde. Naast Achilles werden ook WHC, Lu
Gia Jen, BMT, Quick en HGC verwelkomd.

Tijdens de bijeenkomst werden mooie voorbeelden gedeeld van wat verenigingen kunnen doen om toeckomstbestendig
te blijven. Dat leverde nieuwe ideeén, leuke gesprekken en vooral veel energie op.

Wat levert het op?
Als Haagse Kracht Club ontvangt Achilles:

e €1.000 om te investeren in iets leuks of waardevols voor onze leden of buurt. Ideeén zijn welkom!

e Haagse Kracht-hesjes

e Herbruikbare Haagse Kracht Cups
En daarnaast: een plek aan tafel om mee te denken over hoe de gemeente sportverenigingen beter kan ondersteunen
Dat betekent dat we als Achilles nog meer kunnen doen om een fijne, duurzame en toekomstgerichte club te blijven —
voor al onze leden én onze omgeving.

Trots en energie voor de toekomst

We zijn blij met deze benoeming! Het past perfect bij waar we als vereniging al lange tijd naartoe werken: een sterke,
open en sociaal betrokken korfbalclub, midden in de Vruchtenbuurt.

In de aankomende tijd bedenken hoe we de Haagse Kracht Club-status gaan inzetten en welke ideeén we samen met
onze leden verder gaan brengen. Heb jij zelf een goed idee dat past bij Haagse Kracht? Deel het vooral met het
bestuur@hkvachilles.nl.

Het bestuur
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Van de KC
skokskskskokkokokok c
Beste Achilles leden, va

We zijn trots om een mooi nieuw initiatief te introduceren in onze kantine: de

“vitgestelde koffie”. Dit is een actie waarbij leden die het tijdelijk wat moeilijker hebben, toch kunnen genieten van een
kop koffie of een andere consumptie.

Hoe werkt het? Heel simpel: we leggen een betaalkaart in de kantine waarop jullie een "uitgestelde koffie" kunnen
achterlaten. Als je het financieel even wat zwaarder hebt, kun je de kaart gebruiken om toch een drankje te bestellen. De
bijdrage van anderen maakt dit mogelijk, en zo zorgen we samen voor een warme en gastvrije sfeer voor iedereen in
onze vereniging.

We hopen dat dit kleine gebaar een grote impact heeft, zodat iedereen zich welkom en gesteund voelt, ongeacht hun
situatie. Jullie hulp door een bijdrage te leveren wordt zeer gewaardeerd en zorgt ervoor dat we dit initiatief kunnen
blijven voortzetten.

Kom gerust langs, of laat een kopje koffie achter voor iemand anders. Samen maken we onze vereniging een nog
mooiere plek.

Met vriendelijke groet,

De KC

CR- Nieuws

kkkkkkkkkkk d
We zijn het toch niet vergeten: de kerstklaverjas op vrijdagavond 19 december? co

Aanmelden per koppel kan vanaf nu:
ovreijn@hotmail.com.
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UITVAARTVERZORGING

J.Henning

De Oudle Hage

uitvaartcentrum

Persoonlijk en zorgvuldig

Uitvaartverzorging J. Henning biedt u praktische ondersteuning

bij alles wat er komt kijken bij het regelen en verzorgen van een
uitvaart. Onze uitvaartverzorgers zijn ervaren en verstaan hun vak.
Zij hebben begrip en tijd voor u en weten hoe belangrijk het is om
passend afscheid te nemen van een voor u dierbaar persoon.
lemand die u, als nabestaande, alle zorg uit handen neemt.

De uitvaartverzorger waar u de uitvaart mee heeft besproken, blijft
voor u het vaste aanspreekpunt en wij streven er naar dat hij of zij

u ook begeleidt bij de uitvaart, zodat u steeds een vertrouwd gezicht
ziet. De uitvaart die u aan ons toevertrouwd is bij ons in goede
handen. Wij staan voor persoonlijke begeleiding, betrouwbaarheid
en zorgvuldigheid.

Wij ontvangen u graag op onze nieuwe locatie aan de Laan van Eik
> en Duinen 38, Den Haag. Het uitvaartcentrum heeft de naam:

De Oude Hage.

Laan van Eik en Duinen 38 www.henning-uitvaart.nl

2564 GT Den Haa 070-34548 10 info@henning-uitvaart.nl

Orthodontistenpraktijk
Beckmann

Frambozenstraat 86
2564 XN Den Haag

070-308 3280

stefan@ortho-beckmann.nl
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Activiteiten

enda Senioren

19 december Klaverjassen
20 december Beerpong

Uitslagen afgelopen weekenden
kiR ook dsk ok sok R kok ook okok

Tempo — Achilles 20-30
TOP 4 — Achilles 2 16-15
VEO 4 — Achilles 3 14-22
Achilles 4 — ODO 3 18-21

Achilles 6 — KVS/Groeneveld Keukens 8 13-10

Uitslagen / stand poule Achilles 1

skkoksk ko ok sk ok sk sk ok sk sk ok sk sk sk sk sk kok sk ok sk sk sk ok ok

Uitslagen poule Achilles 1:

Tempo — Achilles 20-30
Rohda - KVZ'23 12-13
SDO/Fiable — Velocitas 19-10
ONDO - VEO 17-20

Stand poule Achilles 1:

Goals Goals PT in
Team GS PT WN VL GL VR TG DS Mind
Achilles 4 8 4 0 0 100 76 24 0
KVZ 23 4 8 4 0 0 77 60 17 0
VEO 4 4 2 2 0 74 73 1 0
Tempo 4 4 2 2 0 90 82 8 0
ONDO 4 4 2 2 0 76 74 2 0
SDO/Fiable 4 2 1 3 0 69 78 -9 0
Rohda 4 2 1 3 0 64 77 -13 0
Velocitas 4 0 0 4 0 57 87 -30 0
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WAPC Wat was

Achilles U17-1 — KVS/Groeneveld Keukens U17-1
Kotbis U15-1 — Achilles U15-1
Achilles ]2 — Vitesse ]2

TOP J5 — Achillrs J3

Achilles J4 — Twist |3

Achilles J5 — KCC/CK Kozijnen ]3
ODO J6 — Achilles J6

De Meervogels J4 — Achilles |7
TOP J14 — Achilles J9

Vitesse J9 — Achilles J11

Maassluis J10 — Achilles J12
ONDO 20 — Achilles J14

Achilles J16 — Die Haghe J12
Weidevogels J13 — Achilles J15

14-15
2-6

5-16
5-1
7-5
4-8
3-2
26-0
22-0
9-7
6-5
1-9
13-5
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Wedstrijdverslagen WAPC

Wedstrijdverslagen mailen naar:

ovreijn@hotmail.com
website@hkvachilles.nl

ACHILLES J2- VITESSE ZATERDAG 29 NOVEMBER
OPSTELLING:

VERDEDIGING :Anton, Jan,Olaf,Almes
AANVAL :Suze, Lianne,Jez,Aiden

Achilles begon goed: na het fluitsignaal scoorde Lianne direct!

De 15t helft bleek Achilles dan ook echt de sterkste ploeg te zijn, met

Een score van 6-2 werd de rust in gegaan.

De trainer gaf in de rust de instructie om op dezelfde manier door

Te gaan in de 2d¢ helft , en niet de bekende “2d¢ helft dip “te krijgen waar

De J2 van Achilles helaas nog wel eens last van heeft!

Toch duurde het in de 24¢ helft nog meer dan een kwartier voordat er weer
Gescoord werd door Achilles!

Vitesse had even een korte opleving en scoorde ook: 7-3.

Maar daarna herpakte Achilles zich weer en gaf de overwinning niet meer uit handen.
Vooral Anton maakte nog een prachtgoal : vanuit een doorloopbal op 4 meter afstand!
Eindscore: 9-2

DOELPUNTMAKERS:
Lianne 4x

Olaf 2x
Anton 1x

Jan 1x
Zinedine 1x
Anton

Achilles J5 — KCC |3
De wedstrijd tegen KCC J3 begon meteen vol energie. Binnen korte tijd stond het 2-2, en je kon merken dat beide
teams echt voor de winst gingen. Er werd hard gewerkt, goed overgespeeld en de duels waren lekker fanatiek.

Vlak voor rust maakte Achilles de 3-2, precies op het moment dat het nodig was. Met dat fijne gevoel gingen we de
pauze in om even op adem te komen.

Na rust ging het tempo omhoog en werden de doelpunten bijna als pingpongballetjes heen en weer geslingerd:
3-3,4-3, 44, 5-4,
Je voelde aan alles dat het echt nog alle kanten op kon.

In de laatste fase was het zo spannend maar we moesten rustig blijven zodat we niet domme dingen gingen doen. We
moesten vooral doen wat we altijd doen niets anders.
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AVOLIA clay & CORISA dark oak

€ 8.775-

De perfecte match
—— tussen vorm en functionaliteit.

Avolia is warm en natuurlijk en past dankzij de
ergonomische handgrepen en minimalistisch
ontwerp perfect binnen de Deense designtraditie.
Wanneer je Avolia combineert met de hoge kasten
van Corisa krijg je de ultieme luxe uitstraling voor
je huis tegen een verrassend lage prijs. Corisa is De Lierseweg 12
exclusief voor ons ontworpen door het Deense kvik.nl/wateringen

designduo SaysWho.
kvik @

Kvik Wateringen

* De adviesprijs is inclusief kasten,
plinten, handgrepen en werkblad.
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Maar toen gebeurde het teun scoorde er twee en daardoor stonden we er nu 3 voor dat was wel een opluchting, maar
iedereen had nog wel die spanning want nu moeten nog zorgen dat we er niet een doorlieten. We zaten vol spanning en
de verdediging deed het hartstikke goed alleen ze lieten er nog een door daardoor stonden we er nog maar 2 voor maar
dat maakt biet uit want als ze het nu nog dicht houden kunnen we makkelijk winnen. Ondertussen deed de aanval nog
hartstikke hun best om nog te scoren, maar toen. Toen klonk het eindsignaal en hadden we gewonnen met 7-5.
Iedereen was super blij en opgelucht want het was zo’n spannende wedstrijd nu met zen alle knallen volgende week
tegen Dunas J6

Noa Puijk

ODO J6 — Achilles J6

Na een gelijkspel tegen DES en een overwinning op ONDO, stond de J6 samen met vier andere ploegen op 3 punten.
Een van die andere ploegen was ODO. Het beloofde vooraf dus een spannende pot te worden.

ODO begon gelijk met een hoog baltempo, maar onze verdediging was vlijmscherp en wist er onder de paal goed voor
te blijven. Hierdoor raakte het spel van ODO toch wat ontregeld en wisten we steeds snel de bal te veroveren.
Aanvallend begonnen we eigenlijk in een iets te laag tempo en vergaten we snel iemand onder de paal neer te zetten.
Hierdoor waren ook wij regelmatig vrij snel de bal kwijt. Op het moment dat we wel iemand onder die paal neer gingen
zetten begon het te lopen en wisten we meerdere kansen te creéren. Net als vorige wedstrijden wilde de bal er nog niet
altijd in, maar de schoten raakten nu wel vrijwel allemaal de korf. Nadeel daarvan was dat ze ook wegstuiterden en net
even wat te vaak in de handen van ODO. Toch wisten wij de score te openen en uit te lopen naar 0-3, waarbij wel
gezegd kan worden dat Sinterklaas een weekje te vroeg was.

De tweede aanval had het overigens wel een stuk moeilijker. Er zat minder lijn in het spel en we kregen wat minder
kansen. Ook de tweede verdediging had het een stuk zwaarder. Het voorverdedigen liep hier minder goed en ook letten
we totaal niet op overnamesituaties, waardoor ODO kansen kreeg die ze niet hadden mogen krijgen. Gelukkig gingen
de meesten daarvan mis, maar net als vorige week wist de tegenstander er toch nog een in te krijgen voor de rust,
waardoor we wederom met een 1-3 voorsprong de kleedkamers opzochten.

De tweede helft schoten we uit de startblokken. We liepen vlotjes uit naar 1-5 met mooie aanvallen uit diepe ballen,
waarbij er goed naar elkaar werd gekeken. Na de 2-5 liepen we verder uit naar 2-8. ODO kroop nog wel dichterbij,
maar bij 4-8 was de wedstrijd gespeeld en waren de punten binnen.

Roos, Juna en Glenn, bedankt voor het invallen!

Odo J6 - Achilles |6

Ons team van de J6 was helaas niet compleet. Bij afwezigheid van Ashlyn en Mels kregen we er wel 3 toppers van de |8
bij. Eenmaal op locatie viel al vtij snel in de wedstrijd de eerste treffer van Nino.

Even daarna werd het punt van de tegenpartij afgekeurd, want verdedigdNa enkele minuten was er een mooie doorloop
van Kenz waarmee de teller op 0-2 kwam te staan. Na een mooie strafworp van Olivia is de stand 0-3. Dan toch ook
een succesvolle aanval van de tegenpartij 1-3.

Pauze

Ongeveer vanuit de kleedkamer na de rust 1-4 Nino. Achilles zit lekker in de wedstrijd

En daar is 1-5 van Faylinn met een mooi afstandsschot.

Dan volgen de drie treffers 2-5, 2-6 en 2-7 van el Nifio.

Opeens een strafworp van Kenz. Helaas mis, maar afgevangen en na wat twijfel toch een schot na een mooie
schijnbeweging wat resulteert in een punt van Pepijn 2-8.

Er wordt hard gewerkt in deze spannende wedstrijd door alle spelers.

Nog 2 punten tegen en dan het fluitsignaal na een mooie strijd is de stand 4-8.

Groetjes Pepijn (en zijn moeder)

ONDO ]20 — Achilles J14

Op woensdag 26 november spelen we een inhaalwedstrijd tegen de Weidevogels in Bleiswijk. Nadat de scheids nog
even vriendelijk herinnerd wordt aan de wedstrijd kunnen we van start. In het eerste kwart komen we al snel op
achterstand, maar we weten ook weer gelijk te komen, tot 2-2. De zaal lijkt glad, want het ene spelertje na het andere
vliegt onderuit. Af en toe ligt er een hoopje van drie of vier kinderen in de knoop, fanatiek zoekend naar de bal. De
lecuwtjes komen weer op achterstand, maar spelen mooi samen. Na rust lopen de tegenstanders uit. Achilles heeft een
tijdje lang goed balbezit maar weet maar een paar keer te scoren. Helaas niet genoeg om de achterstand in te halen. De
wedstrijd eindigt in 13-5. Maar de hoop is zeker nog niet verloren, want we staan nog tweede in de poule.

Floor en Annelieke

17



O

*ﬁ"WWQﬁ*ﬁ*

Informatie voor welpen, aspiranten en pupillen, zij wordt 3

AGENDA:

Verjaardagenhoekje

Heel veel jarige deze week: op 2 december viert Julie Huszar haar 10¢ verjaardag.3
december wordt Jele Bouwkamp 11 jaar. 4 december zijn Esmee Alkema en
Shane Amatredjo jarig. Shane wordt 19 en Esmee 17 jaar. 5 december is niet
alleen sinterklaas jarig, maar ook Frederique van den Berg,, Pepijn van den Berg
en Nika Elgsaether. Frederique en Pepijn worden 12 en Nika wordt 6 jaar. En asl laatste viert Nick Erkelens op 6
december zijn 9¢ verjaardag.

Allemaal van harte gefeliciteerd en een gezellige dag gewenst.
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Aangemeld als recreant:

Olga

Ledenlijst
soksksteokofok ook

Le

Wijzigingen ledenadministratie z.s.m. doorgeven aan Olga van Reijn
Uitsluitend schriftelijk
Kokosnootstraat 119, 2555 XC Den Haag
Of via Email: ledenadministratie@hkvachilles.nl

Mark (M.F.) Ozinga

Den Haag
Geb.datum: 22-12-1981
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Pleunen

Thuiswedstrijden voor het komende weekeinde:

Zaterdag

Zondag

Zuiderpark

De Vlonder

Zuiderpark

09.30 uur
10.30 uur
11.30 uur
12.40 uur
13.50 uur
14.50 uur
16.00 uur
17.10 uur

09.00 uur
11.10 vur
12.10 vur

Achilles J8 / RWA J5

Achilles J6 — Dijkvogels J6

Achilles J2 — NIO J1

Achilles J1 - VEO J1

Achilles U15-1 — Fortuna/Ruitenheer U15-2
Achilles U17-1 = TOP U17-2

Achilles 6 — IJsselvogels 6

Achilles 4 — Twist 4

Achilles J15 / Phoenix J14
Achilles J12 / VEO J10
Achilles J11 / Valto-Verbakel Bouwbedrijf J15

Geen Thuiswedstrijden!!
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Wedstrijdprogramma zaal voor zaterdag 13 en zondag 14 december

Achilles - KVZ 23

Achilles 2 — KVZ 23 2
Achilles 3 - TOP 5

Achilles 5 — Movado 3
Achilles U19-1 — TOP U19-2

GG/RMcD Huis Emma U17-2 — Achilles U17-1

Weidevogels U15-1 — Achilles U15-1
Olympia J1 — Achilles J1

Achilles J4 — Vitesse J3

Achilles J5 - ONDO J8

Korbis J5 — Achilles J6

Achilles J7 — KCR J5

KCC/CK Kozijnen J6 — Achilles J8
Achilles J9 — ONDO J14
PKC/Vertom J17 — Achilles J10
Excelsior J10 — Achilles J12
Achilles J13 — De Meervogels J8
Achilles J14 — Phoenix J15

Die Haghe J10 — Achilles J15

Za 21.00 uur | HKV/OE-hal
Za 19.15 uur | HKV/OE-hal
Za 1425 uur | Zuiderpark
Z0 11.10 uur | Zuiderpark
Za13.00 uur | Zuiderpark
Za 16.00 uur | Groen Geelhal
Za13.10 uur | Rijneveen

Za 1430 uur | Olympia
Za12.00 uur | Zuiderpark
Za11.00 uur | Zuiderpark
Za 15.30 uur | De Dreef
Z210.00 uur | Zuiderpark
Za 15.50 uur | Schenkel

Za 1210 uur | De Vlonder
Za12.00 uur | PKC-hal

72 09.15 uur | De Buitenhof
Za11.10 uur | De Vlonder
Z2 09.00 uur | De Vlonder
Za 1150 uur | Zuiderpark

ZAALIENSTEN
Zaterdag

Zondag

Bij verhindering zelf voor een vervanger
zorgen!!!

WASROOSTER

01-12  Olga van Reijn
08-12  Ilonka van Hagen
15-12 Quirina van Dam
22-12 Majolein Kraak

Mocht het je niet uitkomen, probeer dan
met iemand te ruilen. Lukt dat ook niet,
AARZEL DAN NIET OM Rene een
belletje te geven: 06-20427206.
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Inzamelingsactie’s
sekskokskskokskokoskokskokskok sk ok

DE-punten

Iedereen die regelmatig in de kantine koffie drinkt weet dat er uit DE-kopjes wordt gedronken. Deze kopjes zijn vrij
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WAARDEPUNTEN &{ §

punten ingestopt kunnen worden.
Achilles is jullie daar heel dankbaar voor.

Je gebruikte frituurvet inleveren op Achilles kon altijd al, maar nu doen we
het inzamelen van gebruikt frituurvet/olie in samenwerking met Green
Oil Recycling. Frituurvet is een waardevolle grondstof voor o.a.
biobrandstof. Omdat het een waardevolle grondstof is krijgen wij als club
een vergoeding als wij dit inzamelen. Recyclen is goed voor het milieu, het
inzamelen levert Achilles een zakcentje op én Green Oil Recycling doneert
10% van de opbrengsten aan het door ons gekozen goede doel: Stichting
Semmy! Win-win-win-situatie dus!

Inleveren plastic flessen

Wist je dat er sinds kort een grijze container
voor de tent staat met een oranje deksel. Deze
is speciaal en alleen voor de plastic flesjes.
Iedere keer wanneer jij een plastic flesje daarin
weggooit doneer je automatisch een bijdrage
aan Achilles (het statiegeld) en ben je ook nog
eens goed bezig voor het milieu.

Dus geen plastic flesjes meer in de andere
afvalbakken op het Achilles veld maar keurig
in de daarvoor bestemde container
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prijzig en bij inlevering van DE-punten krijg je korting op de 9 P e
prijs. Daarom staat er in de kantine een doos waar DE-
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# SPECIALE VOORDELEN BN N
Mevspuse wuggﬂgl?m VAN DE VERPAKKINGEN

10 pouwe EGBERTS 2
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i Steun de club!
Eén:
- > L:h
frituwrvet
= afkoalen
Twee:

Glat hist i e sude

w kking of i
Laver het in :::uph:: ﬂu-lnn

op de cdub!
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Plastic statiegeldflessen?



