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Het gouden weekend

ikel
Een aantal weken geleden was het één en al kommer en kwel met de Ho

sportuitslagen in huize de Laleijne met nul punten en een doelsaldo van min 51. Zwarte zaterdag. Maar dan zonder
auto’s en niet in Frankrijk maar gewoon in de regio bij KMD en VELO. Met de twee handballers in huis kan het hard
gaan. Heb je pech een team te treffen dat nét iets beter rondspeelt en nét met dat ene jongetje of meisje in de gelederen
dat iets te handig dribbelt en te hard gooit, dan is een groot verschil snel gemaakt.

Dat weekend was met name de nederlaag van de voetballer in het gezin pijnlijk (1-10 verlies tegen SVH). Wie dacht dat
Brian Brobbey een zomerse transfer had gemaakt naar Sunderland kwam bedrogen uit. Hij vult als hij beschikbaar is
ook de spitspositie in bij de lokale JO15-1 Sport Vereniging Halfweg. Als dispensatiespeler werd duidelijk bij het
checken van de spelerskaarten en dispensatie betekent dat het mag. ..

Enfin. Brobbey, of zijn 15-jarige kloon, maakte er zes en daar in al hun wijsheid de technische mensen van KMD
ondergetekende als assistent-coach hebben gevraagd de JO15-2 van KMD te begeleiden, was het chagrijn extra groot
(overal witte zakdoekjes). In de avond gingen we er ook nog even lekker voor zitten om op ESPN van ons favoriete
Ajax te genieten en je weet hoe dat gaat dit seizoen: ook daar kwamen we bedrogen uit.

Hoe anders was het afgelopen weekend. Voornamelijk Westlandia was het lijdend voorwerp: op zaterdag werd tegen de
voetbaltak in de 65ste minuut (van 70) een penalty benut wat de 0-1, tevens eindstand betekende, in Waterings
voordeel. Zondag scoorde Tibbe vier keer in sporthal De Pijl waarmee hij een aanzienlijke bijdrage leverde aan de 7-8
overwinning. Tussendoor won Ajax ook nog eens met 1-3 op bezoek bij Fortuna Sittard.

En zo was het - bijna - een gouden weekend. Dat is als
al je favorieten winnen, maar Elin was vrij dus het
voelde niet helemaal compleet. Bovendien is het net
niet prolongeren van de wereldtitel door Max ook een
smetje op dit verhaal. In een gouden weekend is het
één groot feest, om door een ringetje te halen, vallen
alle puzzelstukjes op z’n plek, als de laatste overwinning
binnen is, is dat het moment dat de kers op de taart
gaat.

Komend weekend kan het zo ver zijn. Vanaf
zaterdagochtend is er weer zo’n kans. Thuiswedstrijden
tegen Semper Altius, TOGB en Verburgh, de
Klassicker op zondag, finale voor de handbaldames?
Maar goed. Op zaterdagavond kan het weekend al
gebroken of gemaakt worden. Vanaf 19.15 treedt de
selectie aan tegen KVZ 23. Eerst Team Twee gevolgd
om 21.00 door de absolute kraker tussen de ongeslagen
koplopers van Overgangsklasse C. Er worden nog geen
prijzen uitgedeeld, maar tegelijk is de eerste klap een
daalder waard. Er wordt gestreden in de HKV/Ons
Eibernesthal. Ga ook voor goud en wees erbij!

Erwin de Laleijne




Speelronde 5 zaalseizoen 25°26 - Achilles 2 schiet uit z’n slof met 33 treffers en Achilles 1 pakt de punten in
Kamerik bij SDO

Voor Achilles 2 was het zaak om de kater van vorige week weg te spoelen. Met Refleks stond daar de ideale
tegenstander voor op het programma. De promovendus stond immers nog puntloos onderaan. Met een compleet fit
team werd er donderdag al goed getraind en was het gevoel goed. Toch was het Refleks die in hun eerste aanval op 1-0
had kunnen komen, maar zij misten de kans van de stip. Later zou blijken dat dat hun enige kans op een voorsprong
was, want team 2 schoot het begin van de eerste helft met scherp. Werd vorige week nog nagelaten de wedstrijd
vroegtijdig te beslissen, deze week zou de wedstrijd al na 5 minuten beslist zijn, 0-8! Refleks maakte eindelijk hun eerste
doelpunt, maar de doelpuntenmachine van Achilles haperde pas 3 minuten voor de rust, toen de stand inmiddels 5-18
was. Als coaches hoef je in de rust dan ook niet veel te zeggen, behalve zo door te gaan en over de 30 heen te gaan en
het verdedigend zo dicht mogelijk te houden.

Het is dat ook de cerste paar minuten van de tweede helft de productie nog wat stokte, want waar waren we anders
uitgekomen? Maar daarna onder leiding van een ontketende Stef (10 doelpunten ui 20 pogingen) ging de
doelpuntenmachine volledig door en stokte uiteindelijk bij 33. Refleks werd bij 9 doelpunten gebrand om er nog wat bij
te prikken, want ze konden er toch als team niet minder maken dan Stef alleen? En ons vizier stond wat minder scherp,
waardoor de einduitslag uiteindelijk op 15-33 kwam.

Natuurlijk kan je zeggen dat het verdedigend wat scherper kan, en er aanvallend misschien niet altijd de goede keuzes
gemaakt werden. Maar nog 45 minuten scherp blijven als de wedstrijd is gespeeld en omgaan met zoveel ruimte, is iets
heel anders dan we de afgelopen weken gewend waren. En met 7 van de 8 basisspelers op het scorebord en 146
schotpogingen mogen we ook gewoon tevreden zijn. Dus vooral even nagenieten van dit goede gevoel en dat
meenemen naar volgende week als KVZ op bezoek komt. Ook zij hebben 5 punten en wat zou het lekker zijn om die
ploeg vlak voor de kerst ook achter ons te laten en zo gewoon weer bij de bovenste helft aan te haken.

Achilles 1 was op z’n hoede om geen punten te morsen in het dorpje Kamerik vlakbij Woerden. In het intieme
sporthalletje met weinig ruimte voor publiek zat het voor het oog lekker vol. De SDO-jeugd, gewapend met trommels
en ook vocaal sterk aanwezig, was verantwoordelijk voor zoveel geluid dat het in het veld soms lastig was om met
elkaar te communiceren. De wedstrijd stond onder leiding van 2 dames die hun taken soms iets te serieus namen. Dit
was de niet alledaagse setting en zo gingen we start. De 1-0 van SDO werd tenietgedaan door captain Laura vanaf de
stip en de 2-1 achterstand werd door Sterre van afstand gecounterd. 2 x Wayne en 1 x Noa van afstand betekende het
eerste gaatje van 3. Achilles haalde in deze fase een goed afrondingspercentage. Tjarko van afstand en 2 stippen
(Mariska & Matthijs) betekende zelfs een comfortabele 3 — 8 tussenstand en even leek het spook van Kamerik gewoon
een fabeltje. Die gedachte werd direct gelogenstraft, want 3 minuten later stond er 6 — 8 op het scoreboard. Noa van
afstand en Sterre met een vrije bal brachten het verschil weer op 4 doelpunten (6 — 10). Mariska en Matthijs (beiden van
afstand) tekenden voor het laatste gaatje van 4 in ons voordeel. SDO met 2 veel scorende dames begon in deze fase
meer grip op het spel van Achilles te krijgen en dat resulteerde in 3 goals van de Kamerikkers op rij en tevens de
aansluiting op 11 — 12 vlak voor rust.

Sterre die wederom een hoog percentage schoot opende de score na rust van afstand en het verhaal van de 2¢ helft was
dat Achilles meestal 1 tot 2 goals in de plus stond maar dat SDO, dat er steeds beter in kwam bij de stand van 13-13
voor het eerst langszij kwam. Nogmaals Sterre van afstand en Noa vanaf de stip betekende 13-15, maar SDO gaf alles
en ze kregen, ook dankzij een buzzerbeater, de geest. Wayne gaf de onzen weer wat lucht en Sterre plopte de 15-17
erin. SDO was echter uit op een resultaat. De hal ontplofte bijna toen ze brutaal de voorsprong pakten (18 — 17), maar
wie anders dan Sterre repareerde snel met een omdraaibal. Wayne stond onder de paal z’n tegenstander er uit sprong
scoorde zijn kans onder de paal. Weer kwam SDO langszij. Noa hield Achilles aan de positieve kant van de score met
een afstandsschot (19 — 20) en de slotfase brak aan. Elke rebound was in de deze fase cruciaal. En dan moet je bij
Pepijn zijn die in het veld was gekomen omdat Noa geel kreeg. Pepijn liet z’n spierballen zien door een hard maar fair
reboundduel te winnen en z’n eigen vliegende rebound zelf fraai af te ronden. Weer stond Achilles 2 goals in de plus en
de aflopende klok werd langzaam onze vriend. Menno van afstand en Laura met een krachtige doorbraak lieten de
eindstand van 20-23 optekenen en de punten gingen gewoon mee naar Den Haag,

Nee het ging niet vanzelf vandaag en in SDO troffen we vandaag een fanatieke tegenstander die er vol voor ging. SDO-
coach Berry Glissenaar had z'n team voorgehouden dat ze niets te vetliezen hadden, alles moesten geven en de
opdracht om voor te verdedigen. Z’n team is conditioneel goed en wist de druk zo heel lang hoog te houden. Hij was
wel zo realistisch dat Achilles lastig te bestrijden is met zoveel mensen die kunnen scoren. Toch was hij van mening dat
z’n plan goed heeft gewerkt en SDO een resultaat had verdiend.
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Achilles coach Marco was terecht blij met de punten en meende hier en daar wat kampioens-stressprikkels zoals hij dat
noemt te zien en dat zat ons in de weg. We vergaten regelmatig goed combinatiespel te maken en SDO speelde de beste
wedstrijd van het seizoen.

Achilles maakt zich als vereniging nu op voor de confrontatie met medekoploper KVZ, dat wederom met de schrik
vrijkwam. KVZ — ONDO werd 21-20. Tempo herstelde zich van het pak op de broek van vorige week tegen Achilles
door met 29-24 van VEO te winnen en Velocitas pakt de cerste punten thuis tegen Rohda. Het werd 19-13 in
Leiderdorp.

KVZ is dus onze volgende tegenstander. De Zaanstrekers steken niet in bloedvorm en wonnen hun laatste 2 duels
ternauwernood. Maar laten we vooral van eigen kunnen uitgaan. Achilles is vaak op z’n best tegen goed korfballende
tegenstanders. Die hebben we nodig om zelf maximaal te performen. Het gaat er dus om aanstaande zaterdag 2100 uur
in de HKV OE hal. Daar kunnen we de eerste slag slaan en dat lukt alleen als we massaal aanwezig zijn. De livestream
kun je zondag nog even kijken om na te genieten. Het gaat los zaterdag, dus zorg dat je erbij is bent! De stand is nu:

Achilles 5-10
KvzZ 5-10
Tempo 5

VEO 5-4
ONDO 5-4
SDO 5-2
Velocitas 5-2
Rohda 5-2

De doelpuntenmakers:
Sterre 0x, Noa en Wayne beiden 4x, Laura, Mariska en Matthijs allen 2x, Tjarko,
Pepijn en Menno alle drie 1x

Met dank aan Mandy voor het verslag van Achilles 2,

Met sportieve groet,
Peter Frauenfelder



Van de redactie
.............. ctie
Leeuwenkrabbels neemt binnenkort kerstpauze De feestdagen staan voor de deur, en Van

dat betekent dat het bijna tijd is voor de laatste editie van de Leeuwenkrabbels van
2025!

Deze verschijnt op maandag 15 december. Zorg dat je jouw kopij vé6r maandag 15
december 12.00 uur instuurt.

Verslagen, artikelen, aankondigingen en andere nieuwsberichten worden dan op tijd
geplaatst in het krantje en gepubliceerd via de diverse mediakanalen.

Bij voldoende kopij verschijnt er op dinsdag 6 januari 2026 een digitale editie van de
Leeuwenkrabbels. De vertrouwde pdf-versie volgt weer op maandag 12 januari 2026.

De kopij hiervoor moet uiterlijk 12 januari vé6r 12.00 uur worden ingeleverd. Houd
voor het programma en het laatste nieuws onze website in de gaten: www.hkvachilles.nl.

Namens de redactie,
Peter Zoutendijk

¥ D | [{EALTHCARE
tichting

Fysiotherapie - Revalidatie - Topsportbegeleiding

HKV Achilles steunt Stichting Semmy « www.stichtingsemmy.nl




CR- Nieuws
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Nog 12 week en dan zou de kerstklaverjas plaats moeten vinden. Maar helaas loopt het c
niet goed met de aanmeldingen. Tenminste 4 tafels moeten er bezet worden en dat is nu
nog niet het geval. Degene die zich wel hebben opgegeven zijn:

Belinde — Arie

Marc — Dennis

Marian — Olga

Dat is dus te weinig, meld je snel aan (ovreijn@hotmail.com), zodat het door kan gaan.

Olga




Activiteiten Agenda Senioren

19 december Klaverjassen
20 december Beerpong

Uitslagen afgelopen weekenden
sefkokckoskok ook dskok R sokkkok ook ook

SDO/Fiable — Achilles 20-23
Refleks 2 — Achilles 2 15-33
Achilles 4 — Twist 4 18-9

Fortuna/Ruitenheer 7 — Achilles 5 13-13
Achilles 6 — IJsselvogels 6 15-15

Uitslagen / stand poule Achilles 1
SRR

Uitslagen poule Achilles 1:

SDO/Fiable — Achilles 20-23
Velocitas — Rohda 19-13
KVZ 23 — ONDO 21-20
Tempo — VEO 29-24

Stand poule Achilles 1:

Goals Goals PT in
Team GS PT WN VL GL VR TG DS Mind
Achilles 5 10 5 0 0 123 96 27 0
KVZ 23 5 10 5 0 0 98 80 18 0
Tempo 5 6 3 2 0 119 108 13 0
VEO 5 4 2 3 0 98 102 -4 0
ONDO 5 4 2 3 0 96 95 1 0
SDO/Fiable 5 2 1 4 0 89 101 -12 0
Velocitas 5 2 1 4 0 76 100 -24 0
Rohda 5 2 1 4 0 77 9 -19 0
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WAPC Wat was

Fortuna/Ruitenheer U19-2 — Achilles U19-1 22-15
Achilles U17-1 — TOP U17-2 9-11
Korbis U17-2 — Achilles U17-1 6-14
Achilles U15-1 — Fortuna/Ruitenheer U15-2 6-10
Achilles J1 — VEO J1 11-10
Achilles J2 — NIO J1 6-5
KZ Danaiden J2 — Achilles ]3 15-3
“t Capproen J3 — Achilles J4 1-14
Dunas j6 — Achilles J5 6-8
Achilles J6 — Dijkvogels 6 3-11
Achilles J8 —RWA J5 6-15
Refleks |7 — Achilles J9 17-1
Achilles J11 — Valto/Verbakel Bouwbedrijf J15 10-14
Achilles J12 — VEO J10 7-5
ODO J17 — Achilles J14 0-13
Achilles J15 — Phoenix ]14 15-6
VEO J15 — Achilles J16 7-0
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AVOLIA clay & CORISA dark oak

€ 8.775-

De perfecte match
—— tussen vorm en functionaliteit.

Avolia is warm en natuurlijk en past dankzij de
ergonomische handgrepen en minimalistisch
ontwerp perfect binnen de Deense designtraditie.
Wanneer je Avolia combineert met de hoge kasten
van Corisa krijg je de ultieme luxe uitstraling voor
je huis tegen een verrassend lage prijs. Corisa is De Lierseweg 12
exclusief voor ons ontworpen door het Deense kvik.nl/wateringen

designduo SaysWho.
kvik @

Kvik Wateringen

* De adviesprijs is inclusief kasten,
plinten, handgrepen en werkblad.
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Wedstrijdverslagen WAPC

Wedstrijdverslagen mailen naar:

ovreijn@hotmail.com
website@hkvachilles.nl

Achilles J2 - NIO J1
Achilles begon met Lianne, Suze, Anton en Zinedine in de aanval. Het eerste verdedigings vak bestond uit Almes,
Malek, Aiden en Jez. Olaf en Jan hielden samen met coaches Siemen en Stella de bank warm.

In de kleedkamer hadden we als team afgesproken dat we alles op alles gingen zetten om de punten in Den Haag te
houden. We wisten dat het een lastige wedstrijd zou gaan worden, gezien de uitslagen van de tegenstander.

Zowel Achilles als NIO begonnen de wedstrijd sterk. Beide ploegen zaten er dicht op in de verdediging en maakte
mooie acties in de aanval. Bij allebei de ploegen miste de afronding, waardoor het 20 minuten 0 - 0 stond. In de
eindfase van de eerste helft begon NIO hun kansen af te ronden en stonden wij door 3 afstandschoten op een 0 - 3
achterstand. Olaf kwam erin voor Anton. Na dat Almes via een afstandschot de eerste voor achilles maakte en NIO
nog een stip in het mandje legde, gingen we de kleedkamer in.

Ondanks een 1 - 4 achterstand waren de coaches niet ontevreden. We speelde goed, alleen ronde zij hun kansen af, en
wij niet. Het grootste aandachtspunt was dus de afronding. Na wat tips en aanmoedigende woorden begonnen we aan
de tweede helft.

Al gauw scoorde Zinedine via een doorloop de 2 - 4, de twee helft was begonnen. We werden echter wel gelijk weer op
scherp gezegd met een doorloop tegen van de tegenstander, waardoor we op 2 - 5 kwamen. De knop ging volledig om
en we hebben de rest van de tweede helft de verdediging potdicht gezet. Waar wij doormiddel een doorloop van Jez, 2
afstandschoten van Lianne, en nog een schot van Almes, er 4 in wisten te leggen, lukte het NIO niet meer om extra
goals erbij te tekenen. De eindstand werd 6 - 5 in het voordeel van Achilles.

Sinds de tweede helft van de uit-wedstrijd bij stadsgenoot ALO, is de ]2 aardig op dreef. Laten we deze lijn doorzetten
naar de rest van het seizoen in het nieuwe jaar!!

o
Tjarko, bedankt voor het fluiten!! ‘ ’

n 3

! §

Dunas J6 — Achilles |5

De dag begon om 10 uur meteen goed voor Noa P en Annabel, want ze mochten een tiktok maken van de jongens.
Aan het begin vonden de jongens het heel leuk, maar toen Noa P hem ging ondertitelen waren ze net iets minder
enthousiast. Terwijl de meiden het wel heel leuk vonden. ;)

Achilles begon de wedstrijd meteen heel goed met binnen 10 minuten 3 goals, daarna kakten we een beetje in. Door
een foutje en een bal die uit was, maar ook weer niet, scoorde Dunas 2 keer. Na veel schoten en dootlopen scoorde
Annabel richting het eind van de eerste helft een prachtig schot tegen haar “beste” vriendin. Tijdens de rust gingen we
naar de kleedkamer (waar trouwens een hele mooie paal stond) om even te bespreken, want de tweede helft moest
beter. De tweede helft gingen Jonne en Julie erin voor Teun en Hanna.

De tweede helft ging niet veel beter, want de tegenstander had namelijk een reus in het veld staan die je moeilijk kon
verdedigen, nou eigenlijk gewoon niet, want de scheids zag de verdediger niet, door die hele grote reus of de scheids
was gewoon een beetje partijdig.

Uiteindelijk weten we wel natuurlijk gewoon te winnen. Want we waren beter, maar het was niet onze beste wedstrijd
ooit. Ik wil ook nog even zeggen dat we een nieuwe wastas nodig hebben, want je moet ook de bal erin doen en het
verslag schrijven. Dat laatste maakt eigenlijk niet uit.

Teun

VEO (J15) vs. Achilles (J16)

Eindstand: 7 -0

Datum: 6 december 2025

Achilles speelde vandaag hard en liet zien dat ze goed samenwerken, ook al was de wedstrijd iets langzaam.
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Voor de wedstrijd begon hadden beide teams een warming-up en een korte pep-talk. De wedstrijd begon om 11:10 uur
met een handdruk tussen de teams. VEO (thuisteam) kreeg meteen een kans, en ook Achilles (uitteam) probeerde te
scoren. Rond 11:15 scoorde VEO het eerste doelpunt, gevolgd door nog twee bijna-kansen van het thuisteam.

Om 11:20 scoorde VEO opnieuw, en kort daarna stond het 3—0. Het spel werd druk in het gebied van Achilles, maar
ons team probeerde ook verschillende keren te scoren. Lange schoten en snelle passes zorgden voor spannende
momenten aan beide kanten.

Na de korte pauze probeerde Achilles opnieuw aanvallen te maken, maar het thuisteam scoorde rond 11:42 opnieuw:
4-0. Het spel was een beetje traag, maar er waren veel mooie passes van beide teams. VEO scoorde daarna nog een
keer, 5-0.

Na de laatste pauze probeerde Achilles kansen te creéren, maar het thuisteam scoorde opnieuw: 60 en 7-0. Het spel
was een beetje traag door strak verdedigen van VEO, maar Achilles gaf niet op en bleef vechten tot het einde om 12:02.

Geschreven door Paula (J16) en Dennis (Ouder)

T
KORFBALSY

Voel je thuis in je gport)
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Informatie voor welpen, aspiranten en pupillen, zij wordt 3

AGENDA:

Verjaardagenhoekje

9 december is Charlie Meijers jarig, zij wordt dan 8 jaar. 11 december viert Lauren
vd Woude haar 12¢ verjaardag. Een dag later (de 12¢) wordt Eleora Covelle 8 jaar
en de laatste jarige deze week is Sep Vos, hij wordt 14 december 12 jaar.
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UITVAARTVERZORGING

J.Henning

De Oudle Hage

uitvaartcentrum

Persoonlijk en zorgvuldig

Uitvaartverzorging J. Henning biedt u praktische ondersteuning

bij alles wat er komt kijken bij het regelen en verzorgen van een
uitvaart. Onze uitvaartverzorgers zijn ervaren en verstaan hun vak.
Zij hebben begrip en tijd voor u en weten hoe belangrijk het is om
passend afscheid te nemen van een voor u dierbaar persoon.
lemand die u, als nabestaande, alle zorg uit handen neemt.

De uitvaartverzorger waar u de uitvaart mee heeft besproken, blijft
voor u het vaste aanspreekpunt en wij streven er naar dat hij of zij

u ook begeleidt bij de uitvaart, zodat u steeds een vertrouwd gezicht
ziet. De uitvaart die u aan ons toevertrouwd is bij ons in goede
handen. Wij staan voor persoonlijke begeleiding, betrouwbaarheid
en zorgvuldigheid.

Wij ontvangen u graag op onze nieuwe locatie aan de Laan van Eik
> en Duinen 38, Den Haag. Het uitvaartcentrum heeft de naam:

De Oude Hage.

Laan van Eik en Duinen 38 www.henning-uitvaart.nl

2564 GT Den Haa 070-34548 10 info@henning-uitvaart.nl

Orthodontistenpraktijk
Beckmann

Frambozenstraat 86
2564 XN Den Haag

070-308 3280

stefan@ortho-beckmann.nl
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Ledenlijst
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Wijzigingen ledenadministratie z.s.m. doorgeven aan Olga van Reijn
Uitsluitend schriftelijk
Kokosnootstraat 119, 2555 XC Den Haag
Of via Email: ledenadministratie@hkvachilles.nl

Bedankt als lid: Shera Desaunois
Rafaela de Souza Ribeiro
Lena Feith
Moos Luppes

Aangenomen als lid: Sherine van Leeuwen (Achilleslidnr. 3303)
Owen Terhorst (Achilleslidnr. 3304

Olga
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Pleunen

Thuiswedstrijden voor het komende weekeinde:

Zaterdag ~ HKV/OE-hal 19.15 uur
21.00 uur

Zuiderpark 10.00 uur
11.00 uur
12.00 uur
13.00 uur
14.25 uur

De Vlonder 09.00 uur

11.10 vur
12.10 vur

Zondag Zuiderpark 11.10 uur

Achilles 2 — KVZ 23 2
Achilles — KVZ 23

Achilles J7 — KCR J5
Achilles J5 - ONDO J8
Achilles J4 — Vitesse |3
Achilles U19-1 — TOP U19-2
Achilles 3 — TOP 5

Achilles J14 — Phoenix J15

Achilles J13 — De Meervogels J8
Achilles ]9 — ONDO J14

Achilles 5 — Movado 3!
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Wedstrijdprogramma zaal voor zaterdag 20 december

Nieuwerkerk J5 — Achilles 5 Za 11.00 uur | Parkzoomhal

Achilles J10 — IJsselvogels J5 Z2 10.00 uur | De Vlonder

Maassluis J15 — Achilles J16 72 09.00 uur | Olympia
Maassluis

ZAALIENSTEN WASROOSTER

Zaterdag 08-12  Tlonka van Hagen

15-12  Quirina van Dam
22-12 Majolein Kraak
Zondag 29-12 Olga van Reijn

Mocht het je niet uitkomen, probeer dan
Bij verhindering zelf voor een vervanger | met iemand te ruilen. Lukt dat ook niet,
zorgen!!! AARZEL DAN NIET OM Rene een
belletje te geven: 06-20427206.
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Inzamelingsactie’s
sekskokskskokskokoskokskokskok sk ok

DE-punten

Iedereen die regelmatig in de kantine koffie drinkt weet dat er uit DE-kopjes wordt gedronken. Deze kopjes zijn vrij
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DPOUWEEGBERTS 2
WAARDEPUNTEN &{ §

punten ingestopt kunnen worden.
Achilles is jullie daar heel dankbaar voor.

Je gebruikte frituurvet inleveren op Achilles kon altijd al, maar nu doen we
het inzamelen van gebruikt frituurvet/olie in samenwerking met Green
Oil Recycling. Frituurvet is een waardevolle grondstof voor o.a.
biobrandstof. Omdat het een waardevolle grondstof is krijgen wij als club
een vergoeding als wij dit inzamelen. Recyclen is goed voor het milieu, het
inzamelen levert Achilles een zakcentje op én Green Oil Recycling doneert
10% van de opbrengsten aan het door ons gekozen goede doel: Stichting
Semmy! Win-win-win-situatie dus!

Inleveren plastic flessen

Wist je dat er sinds kort een grijze container
voor de tent staat met een oranje deksel. Deze
is speciaal en alleen voor de plastic flesjes.
Iedere keer wanneer jij een plastic flesje daarin
weggooit doneer je automatisch een bijdrage
aan Achilles (het statiegeld) en ben je ook nog
eens goed bezig voor het milieu.

Dus geen plastic flesjes meer in de andere
afvalbakken op het Achilles veld maar keurig
in de daarvoor bestemde container
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prijzig en bij inlevering van DE-punten krijg je korting op de 9 P e
prijs. Daarom staat er in de kantine een doos waar DE-

/WE EGBERTS BMEER rarmmssn JEVAN ;
# SPECIALE VOORDELEN BN N
Mevspuse wuggﬂgl?m VAN DE VERPAKKINGEN

10 pouwe EGBERTS 2
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i Steun de club!
Eén:
- > L:h
frituwrvet
= afkoalen
Twee:

Glat hist i e sude

w kking of i
Laver het in :::uph:: ﬂu-lnn

op de cdub!
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Plastic statiegeldflessen?



